附件1
2019年福建省全民健身运动会（福鼎赛区）“农行杯”乒乓球锦标赛竞赛规程

一、比赛时间： 2019年9月21-22日

二、比赛地点：福鼎市体育馆

三、参赛队伍的组成

  1、公开组参赛队伍的组成

  ⑴、参赛运动员限报4人，上场两男一女。

  ⑵、凡在福鼎境内工作、生活的乒乓球爱好者均可报名参赛。

  ⑶、本次比赛为团体赛，原则上以行政单位、乡镇组队，如个别行政单位组队，确实有困难的可预先报名，由协会协助组队。其他个人需要单独组队的，队员人选须经协会同意，方可组队。

  2、特邀组参赛人员的报名方式

  ⑴、凡在福鼎境内工作、副科级以上（含离退休人员）的单位人员均可报名参加乒乓球团体比赛和个人单打比赛。

四、竞赛办法：

1、公开组团体竞赛办法：

  ⑴、公开组比赛为团体锦标赛，即每队上场人员为三名运动员

参照“斯韦斯林”杯赛制， 赛前抽取主客队 ，主队选手为A 、B 、 C ，客队选手为X 、Y、Z。出场顺序为：① A--X ② B--Y ③ C--Z ④ A--Y ⑤ B--X。

  ⑵、比赛采用分组单循环，小组前二名进入第二阶段，第二阶段为淘汰赛，重新抽签，同组的第1、2名抽在不同的二分之一区。

2、特邀组竞赛办法：

⑴、特邀组团体锦标赛，即每队上场人员为三名运动员，参照“斯韦斯林”杯赛制， 赛前抽取主客队 ，主队选手为A 、B 、C ，客队选手为X 、Y、Z。出场顺序为：① A--X ② B--Y ③ C--Z ④ A--Y ⑤ B--X。

⑵、单场比赛采用分组单循环，小组前二名进入第二阶段，第二阶段为淘汰赛，重新抽签，同组的第1、2名抽在不同的二分之一区。

五、竞赛规则：

1、比赛执行国家体育总局最新审定的《乒乓球竞赛规则》。

2、比赛每局11分制，单局比赛时10平后净胜两球的一方为胜方。

3、团体赛第一阶段采用五场三胜制（每场三战二胜），第二阶段淘汰赛采用五场三胜制（每场三战二胜）。

4、比赛使用"红双喜"D40+白色塑料乒乓球。

5、参赛人员比赛时要规范着装，自备球拍，不得穿与比赛用球颜色相接近的运动服。

6、所有参赛选手身体素质要好，无疾病参赛，在进行体能训练的过程中，必须切实注意安全，防止运动损伤的发生。

六、录取名次和奖励办法：

取公开组团体和特邀组团体各前8名，特邀组个人单打录取名次视参赛人数而定。
七、报名与赛前会议：

 1、报名截止日期2019年9月12日，各队应于报名截止日期前将报名表送至体育中心。联系人：邱志雄 138-5030-7288 、夏芝党 138-5039-0022

2、2019年9月14日星期六晚19：00在市体育中心三楼召开赛前技术会议及组织抽签，请各队领队、教练准时参会。

八、未尽事宜，由组委会另行通知，本规程解释权归大会组委会所有。

                                   福鼎市全民健身领导小组

                                       2019年8月25日

附件2
比赛报名表
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